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EVALUACION, DIAGNOSTICOY
TRATAMIENTO DE LAS DISFUNCIONES

CURSO INTENSIVO DE FORMACION

DEL SISTEMA CRANEO - CERVICO -
MANDIBULAR “NIVEL BASICO”

MODULOS: 1 (2 DIAS)
MODALIDAD DE CURSADO:
TEORICO - PRACTICO - PRESENCIAL

HORAS TOTALES: La duracion del curso
sera de 2 dias, cuya carga horaria sera de
24 horas catedra, 9,6 horas de cursado
teorico (40%), y 14,4 horas de practica
(60%) constituidas por adquisicion y
practicas de las técnicas y su
implementacion sobre pacientes con
casos concretos.

 La asistencia a las clases sera
obligatoria, no admitiéndose mas de un
10% (2Hs) de faltas justificadas.

CONTACTO

VOCALIA DE CAPACITACION
() +54 9 351 756-4863

vocaliacapacitacion@regional4.org.ar

CONTACTO REGIONAL4
@ +54 9 351 558-9336



JUSTIFICACION

El Curso Intensivo de Formacion en
“Evaluacion, Diagnostico y Tratamiento
Fisioterapéutico de las Disfunciones del
Sistema Craneo-Cérvico-Mandibular” Nivel
Basico, tiene como fin brindar un primer
conocimiento tanto del Sistema
Estomatognatico como asi también de sus
disfunciones, brindando un acercamiento
desde las terapias manuales, herramientas
que poseen los Kinesiologos para abordar
su rehabilitacion.

Dia a dia comprobamos que el campo de
intervencion de los Kinesiologos se amplia
constantemente, surgiendo ambitos de
trabajo que hasta hace no mucho tiempo
eran realmente impensados. El cambio de
paradigma en la vision y resolucion de los
problemas de salud que afectan al ser
humano viene potenciando el concepto de
la comprensidn holistica de los mismos.

Es por ello que los Kinesiologos deben
asumir este desafio de estar abiertos a
adquirir nuevas capacidades y destrezas,
abarcando esos campos que surgen,
puesto que sino seran ocupados por otros
profesionales avidos de extender sus
practicas a otros ambitos.

Por ello, es asi como debemos empezar a
considerar a las disfunciones Craneo-
Cérvico-mandibulares como una lesion de
la cual debemos ser actores principales en
su rehabilitacion, puesto que poseemos
herramientas de sobra para asi realizarlo.



Las disfunciones son una lesién de tipo
grupal y no un problema aislado
circunscripto a una zonay exclusivo de una
sola especialidad profesional. Hoy esta
JUSTIFICACIO'N comprobada la influencia de la biomédica
craneo-cervical en el funcionamiento
normal del sistema estomatognatico,
donde se ha demostrado, entre otras cosas
que con la aplicacion de los métodos de
= correccion postural o de terapias manuales
i X ﬂ se consiguen importantes mejoras en la

Ve sintomatologia de las disfunciones.
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Y mas probadas aun se hallan las
irremplazables herramientas de
Fisioterapia, con las que los Kinesidlogos,
Fisioterapeutas y Terapistas Fisicos,
obtienen resultados objetivables con la
aplicacion del TENS, la MAGENTOTERAPIA,
el US y el LASER entre otras, y el més
reciente DISTENS mas especifico aun para
las afecciones cervico-faciales. Sobre ellos
abundan los estudios cientificos que
demuestran su eficacia en lograr el
objetivo de analgesia, antinflamatorio o
regenerador. Siempre partiendo de una
completa anamnesis y una exhaustiva y
correcta evaluacion y diagndstico.

Los pacientes nos consultan mayormente
cuando hay dolor o un bloqueo articular de
la mandibula, los cudles son causados por
una malaoclusién dental, traumatismos
craneo-faciales, alteraciones psicolégicas
(ansiedad, estrés o depresidn) que cursan
con bruxismo (rechinamiento o
apretamiento de los dientes) y
enfermedades generalizadas como la
artritis reumatoide o la fibromialgia.




JUSTIFICACION

En este Curso Intensivo de Formacion en
“Evaluacion, Diagnadstico y Tratamiento
Fisioterapéutico de las Disfunciones del
Sistema Craneo-Cérvico-Mandibular” Nivel
Basico de 24hs catedra de duracion,
constituido por un primer abordaje tedrico
donde se dan las nociones basicas sobre
ATM y sus disfunciones, sobre su
evaluacion y diagndstico, finalizando con
una practica de lo referido en lo tedrico,
pensado para que se adquieran
herramientas muy utiles para resolver:

e Eldolor,enunaoenlasdos ATM, que
se puede irradiar a la cabeza -
principalmente a las sienes-,
mandibula, boca, garganta, nuca,
cuello, hombros.

e Ruidos articulares, como chasquidos y
crujidos.

e Disfunciones articulares, como
bloqueos o subluxaciones.

e Otros sintomas y signos que se
manifiesten en la cara, en el cuello,
nuca, hombros, y region Cérvico-dorsal.



PROGRAMA

OBJETIVOS

PROGRAMA
ESPECIFICO
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El Curso Intensivo de Formacion en
“Evaluacion, Diagndstico y Tratamiento
Fisioterapéutico de las Disfunciones del
Sistema Craneo-Cérvico-Mandibular” Nivel
Basico tiene por objeto profundizar el dominio
de un area determinada dentro de una
profesion, ampliando la capacitacion y vision
del tratamiento en lo referente a las técnicas y
meétodos y alcances de las técnicas de
manuales en el tratamiento de las
disfunciones.

El objetivo mayor es ampliar la consideracién
de las disfunciones y su relacién reciproca con
las cadenas musculares desde la vision de
Busquet y de Souchard, que permita tener
una percepcion funcional del sistema craneo-
cervico-mandibular dentro del contexto
corporal.

e |Introduccion
e Anatomia del Sistema
Estomatognatico (repaso)
o Miologiay accion de los
musculos masticadores
o Fisiologiay Biomecanica de la
Articulacion Temporo-
Mandibular
o Cadenas Musculares (Busquet -
Souchard)
o Posturologia
o Disfunciones de la ATM.
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PROGRAMA
ESPECIFICO

Anamnesis de las disfunciones de la
ATM.
Exploracion y palpacion de los
elementos constituyentes.
Evaluacion y diagndstico de las
disfunciones de ATM.
Técnicas Kinésicas aplicadas a las
disfunciones del Sistema craneo-
Cérvico-Mandibular
o Generalidades
o Técnicas y metodos de Terapias
Manuales aplicados en las
disfunciones del Sistema craneo-
Cérvico-Mandibular.
= Movilizacion articular
m Técnicas de energia muscular
= Reprogramacion muscular
» Técnicas Osteopaticas
e |Integracidon desde la vision
posturologica




Viernes 4 y sabado 5 de abril del
2024.

Viernes 4 de 8:30a 19 hs
Sabado5de9al19 hs

Ambos dias con 1:30 horas para
almuerzo.

Clases Presenciales en Aulas del
Pasaje Muiioz, Regional IV Capital.
Rivera Indarte 174 2°piso.
Ciudad de Cérdoba.

El Curso Intensivo de
Formacion en “Evaluaciény
Tratamiento del Bruxismo”
cuya condicidén para ser
admitido es poseer titulo de
grado en las diferentes
carreras: Kinesiologia y
Fisiatria, Fisioterapia,
Ostedpatas, Quiropracticos,
RPGistas



Forma de pago

Efectivo, transferencia,Tarjeta
Naranja, Cordobesa, Mercado
pago (10% de interésy
financiacién segun tarjeta) .-

INSCRIPCION AL CURSO
No socios

$150000

Socios

$100000

Pago en cuotas Plan Regional IV
(Efectivo/Transferencia)

Pago contra Factura solo para
socios Activos con facturacion.

LA INSCRIPCION SE
DESCUENTA DEL VALOR TOTAL
DEL CURSO



