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CURSO DE FORMACIÓN SUPERIOR  

MODULOS: 10

MODALIDAD DE CURSADO:
VIRTUAL

HORAS TOTALES: HS virtualidad 53
clases teóricas  Hs en Servicio - T.
Final 295 hs prácticas (incluye TIF) .
Total 348 hs. cátedras.
Asistencia del 80 % de las clases,
una vez al mes. Evaluaciones
cuatrimestrales. 
Presentación de Trabajos Específicos y
Trabajo de Integración Final (TIF)

Responsables
Académicos y Docentes

Directora Académica y
Docente 
Mg. Lic. Haydee Lenkiewicz 

M.P: 0657

DOCENTES INVITADOS
Lic. Fernanda Costanzo M.P. 3212
Lic. Manuel Ferreyra M.P. 2528
Lic.Aránzazu Urribarren M.P. 2881
Dra. Débora Litvak M.P. 31499/8 
M.E 18346
Dr. Carlos Romano M.P. 10346 
M.E 7198
Lic. Clarisa Zurcher M.P. 3951
Dra. Wanda Gisbert  M.N. 84254
Lic. Carolina Daniela Jait M.N:
13649 
Instr. Daniel Cácers Defensa Civil
Dra. Ibarra Jaramillo Marta                
M.P:1103 M.E 7207 y 10271

                                            
Año 2025

GERONTOLOGIA Y GERONTOKINESIOLOGIA

 NIVEL  DE  POST- GRADO  EN



FUNDAMENTACION
Casi todas las sociedades enfrentan un
aumento en la población de las
Personas Mayores buscando soluciones
en los ámbitos de políticas sociales y de
la salud. 
La República Argentina envejece y es
uno de los países más envejecidos de
América Latina para el año 2050
tendremos que 1 de cada 5 argentinos
tendrá más de 64 años de edad y con
algo más de 50 millones de habitantes, y
nuestra población mayor será de casi 10
millones de personas.
La población de 60 años y más asciende
al 15,7% de la población total en el año
2020, casi 7,1 millones de personas. Se
proyecta que esta proporción continúe
incrementándose, llegando al 22% en
2050, unos 12,5 millones de personas.

 ¡La Kinesiología en Personas Mayores
no es sólo práctica, y más aún en
tiempos de Pandemia!  también está
fundamentada en conceptos, siendo
estos los que nos presentan un gran
desafío. Los que trabajamos con
Personas Mayores reconocemos que el
esfuerzo no ambiciona sólo rehabilitar,
como ayudar a desarrollar las
potencialidades manteniendo las
actividades de la vida diaria con el
máximo de capacidades funcionales y
gran desafío en estas épocas de
pandemia. 

 



FUNDAMENTACION

Las personas en la vejez, por su
vulnerabilidad, son más susceptibles de
enfermar o presentar limitaciones, lo
que obliga a orientar una atención
diferenciada que obedezca a las
necesidades reales de este grupo. A
nivel internacional más de la mitad de
las personas que sobrepasan la edad de
jubilación son autónomas con relación a
la actividad de la vida diaria, un
porcentaje inferior es frágil con invalidez
leve a relativa y un índice de menor
cuantía se presenta con invalidez. 

Esta realidad nos motiva a preparar
mejor y a mayor número de recursos
humanos en el área de Gerontología y
Gerontokinesiología. Otro desafío será
comprender y hacer comprender que no
se llega a una ancianidad óptima sin
darle calidad de vida a los años que
quedan por vivir.

*Formar profesionales idóneos,
Kinesiólogos y Fisioterapeutas en el área de
la Gerontología, para el abordaje,
evaluación y tratamiento de Personas
Mayores.
 
* Favorecer una mejor praxis profesional
tendiente a mejorar la calidad de vida de
nuestros pacientes ancianos.
 
* Lograr mayor y mejor participación de los
Kinesiólogos y Fisioterapeutas en el equipo
de salud.
 
*Sensibilizar a través de nuestra tarea
profesional a la comunidad sobre temas
relacionados con las Personas Mayores.

OBJETIVOS
GENERALES



PERFIL DEL
EGRESADO

El profesional especializado en la
temática en Gerontología y
Gerontokinesiología podrá
desempeñarse en su “saber hacer” con
mayores marcos conceptuales, otras
actitudes y habilidades para trabajar
con el anciano, su familia y el entorno.
Comenzando por favorecer la
promoción de salud, prevención de
enfermedades y programar, dirigir, y
participar en todas las áreas de
formación, elaborar y diseñar políticas
sociales y en salud dirigida a los adultos
mayores, promover y desarrollar
investigación, además de rehabilitar,
con un enfoque desde las
potencialidades que tiene el mismo y
sus funciones remanentes.

Un sábado al mes. De 9.00 a 15 hs.
26 de abril
31 de mayo
28 de junio
25 y 26 de Julio (viernes y
sábado) Solo por el mes de julio.
23 de agosto
27 de setiembre
18 de octubre 
15 de noviembre 
13 de diciembre

FECHAS 



EJES
TEMATICOS *Enfoque interdisciplinario

Biopsicosocial en el estudio de la
Gerontokinesiología. 
*Envejecimiento normal y patológico
del sistema nervioso, osteo-mio-
articular, cardiocoronario y
respiratorio y órganos de los sentidos,
piel y faneras.
*Abordaje respiratorio en Personas
Mayores.
*Métodos complementarios de
diagnóstico.
*Urgencias y emergencias en
Personas Mayores. RCP -
Rehabilitación cardio pulmonar.
*Actualización en Alzheimer y
Parkinson y Trastornos metabólicos.
*Rehabilitación en Personas Mayores. 
*Síndrome de inmovilismo. Trastornos
de la marcha - Prevención en caídas.
*Tratamientos Fisiokinésicos
preventivos y terapéutico.
*Abordaje, Valoración y Evaluación
Gerontokinésica.
*Farmacología en Personas Mayores.
*Psicología en la ancianidad. 
*Políticas sociales – Políticas en
Salud.
*Derechos del anciano.  Aspectos
legales y éticos en la atención a la
vejez. Código de ética. Mala Praxis.
*Elaboración de Trabajo de
Integración Final- TIF



INVERSION

Forma de pago
Efectivo, transferencia,Tarjeta
Naranja, Cordobesa, Mercado
pago ( 10% de interés y
financiación según tarjeta) .-

INSCRIPCION AL CURSO 
No socios 
$110.000
Socios
$88000

Pago en cuotas Plan Regional IV
(Efectivo/Transferencia) 
Pago contra Factura solo para
socios Activos con facturación. 

LA INSCRIPCIÓN SE
DESCUENTA DEL VALOR TOTAL

DEL CURSO

NO SOCIOS 

SOCIOS

1 PAGO
$1100000

1 PAGO
$880000


