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NIVEL DE POST-GRADO EN

CURSO DE FORMACION SUPERIOR

GERONTOLOGIAY GERONTOKINESIOLOGIA

MODULOS: 10

MODALIDAD DE CURSADO:
VIRTUAL

HORAS TOTALES: HS virtualidad 53
clases tedricas Hs en Servicio - T.
Final 295 hs practicas (incluye TIF) .
Total 348 hs. catedras.

Asistencia del 80 % de las clases,
una vez al mes. Evaluaciones

cuatrimestrales.
Presentacién de Trabajos Especificos y
Trabajo de Integracién Final (TIF)

CONTACTO

VOCALIA DE CAPACITACION
@ +54 9 351 756-4863

vocaliacapacitacion@regional4.org.ar

CONTACTO REGIONAL4
@ +54 9 351 558-9336



Casi todas las sociedades enfrentan un
FUNDAMENTACION aumento en la poblacion de las
Personas Mayores buscando soluciones
en los ambitos de politicas sociales y de
la salud.

La Republica Argentina envejece y es
uno de los paises mas envejecidos de
Ameérica Latina para el ano 2050
tendremos que 1 de cada 5 argentinos
tendra mas de 64 anos de edad y con
algo mas de 50 millones de habitantes, y
nuestra poblacion mayor sera de casi 10
millones de personas.

La poblacion de 60 afios y mas asciende
al 15,7% de la poblacidon total en el afo
2020, casi 7,1 millones de personas. Se
proyecta que esta proporcion continue
incrementandose, llegando al 22% en
2050, unos 12,5 millones de personas.

iLa Kinesiologia en Personas Mayores
no es solo practica, y mas aun en
tiempos de Pandemia! también esta
fundamentada en conceptos, siendo
estos los que nos presentan un gran
desafio. Los que trabajamos con
Personas Mayores reconocemos que el
esfuerzo no ambiciona sdlo rehabilitar,
como ayudar a desarrollar las
potencialidades manteniendo las
actividades de la vida diaria con el
maximo de capacidades funcionales y
gran desafio en estas épocas de
pandemia.




FUNDAMENTACION

OBJETIVOS
GENERALES

Las personas en la vejez, por su
vulnerabilidad, son mas susceptibles de
enfermar o presentar limitaciones, lo
que obliga a orientar una atencion
diferenciada que obedezca a las
necesidades reales de este grupo. A
nivel internacional mas de la mitad de
las personas que sobrepasan la edad de
jubilacidén son auténomas con relacion a
la actividad de la vida diaria, un
porcentaje inferior es fragil con invalidez
leve a relativa y un indice de menor
cuantia se presenta con invalidez.

Esta realidad nos motiva a preparar
mejor y a mayor numero de recursos
humanos en el area de Gerontologia y
Gerontokinesiologia. Otro desafio sera
comprender y hacer comprender que no
se llega a una ancianidad optima sin
darle calidad de vida a los afios que
quedan por vivir.

*Formar profesionales idéneos,
Kinesidlogos y Fisioterapeutas en el area de
la Gerontologia, para el abordaje,
evaluaciéon y tratamiento de Personas
Mayores.

* Favorecer una mejor praxis profesional
tendiente a mejorar la calidad de vida de
nuestros pacientes ancianos.

* Lograr mayor y mejor participacion de los
Kinesidlogos y Fisioterapeutas en el equipo
de salud.

*Sensibilizar a través de nuestra tarea
profesional a la comunidad sobre temas
relacionados con las Personas Mayores.



PERFIL DEL
EGRESADO
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El profesional especializado en la
tematica en Gerontologiay
Gerontokinesiologia podra
desempenfarse en su “saber hacer” con
mayores marcos conceptuales, otras
actitudes y habilidades para trabajar
con el anciano, su familia y el entorno.
Comenzando por favorecer la
promocion de salud, prevencion de
enfermedades y programar, dirigir, y
participar en todas las areas de
formacion, elaborar y disenar politicas
sociales y en salud dirigida a los adultos
mayores, promover y desarrollar
investigacion, ademas de rehabilitar,
con un enfoque desde las
potencialidades que tiene el mismo y
sus funciones remanentes.

Un sabado al mes. De 9.00 a 15 hs.
e 26 de abril
e 31 de mayo
e 28 dejunio
e 25y 26 de Julio (viernes y
sabado) Solo por el mes de julio.
e 23 de agosto
e 27 de setiembre
e 18 de octubre
e 15 de noviembre
e 13 de diciembre



*Enfoque interdisciplinario
Biopsicosocial en el estudio de la
Gerontokinesiologia.
*Envejecimiento normal y patolégico
del sistema nervioso, osteo-mio-
articular, cardiocoronario y
respiratorio y érganos de los sentidos,
piel y faneras.

*Abordaje respiratorio en Personas
Mayores.

*Métodos complementarios de
diagnostico.

*Urgencias y emergencias en
Personas Mayores. RCP -
Rehabilitacion cardio pulmonar.
*Actualizacion en Alzheimery
Parkinson y Trastornos metabdlicos.
*Rehabilitacion en Personas Mayores.
*Sindrome de inmovilismo. Trastornos
de la marcha - Prevencion en caidas.
*Tratamientos Fisiokinésicos
preventivos y terapéutico.
*Abordaje, Valoracion y Evaluacion
Gerontokinésica.

*Farmacologia en Personas Mayores.
*Psicologia en la ancianidad.
*Politicas sociales — Politicas en
Salud.

*Derechos del anciano. Aspectos
legales y éticos en la atencidn a la
vejez. Codigo de ética. Mala Praxis.
*Elaboracion de Trabajo de
Integracion Final- TIF



Forma de pago

Efectivo, transferencia,Tarjeta
Naranja, Cordobesa, Mercado
pago (10% de interésy
financiacién segun tarjeta) .-

INSCRIPCION AL CURSO
No socios

$110.000

Socios

$88000

Pago en cuotas Plan Regional IV
(Efectivo/Transferencia)

Pago contra Factura solo para
socios Activos con facturacion.

LA INSCRIPCION SE
DESCUENTA DEL VALOR TOTAL
DEL CURSO



