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3 de octubre 15 a 1/hs

ocentes a cargo:
Lic. Carolina Elisabeth Villarroel Melgarejo MP: 2586
Lic. Maria Elisa Lisotti Luppi M.P. 1090



docentes

Docentes
Carolina Elisabeth Villarroel Melgarejo MP: 2586

. Licenciada en Kinesiologia (Universidad de Mendoza)

. Postitulo de Kinesiologia Uroproctoginecoldgica (Physioedu)

« Profesora de Educacion Sexual Integral (IES 9029)

« Formacion en Sexologia clinica desde un enfoque politico (dictado por Lic.
Carolina Meloni)

« Formacion Superior en Profilaxis Perinatal- Preparadora Prenatal (Nascere-
UNC)

« Diplomatura en arteterapia con especializacion en dolory trauma
(Construyendo arteterapia)

- Profesora de Filosofia (UNCUYQ)

- Tallerista y Promotora de la Salud Sexual

Lic. Maria Elisa Lisotti Luppi M.P. 1090

« Licenciada en Kinesiologia y Fisioterapia (Universidad Nacional de Cérdoba)

- Posgrado en Fisioterapia de la Mujer y la Maternidad (Esitef, Cordoba
Capital)

« Posgrado “ldentidad Transgénero: Abordaje Multidisciplinario Enfocado en la
Persona” (Universidad Nacional del Nordeste- Facultad de Medicina)

- Diplomatura en Fisioterapia Obstétrica (impartida por el Dr. Alexandre
Delgado)

- Diplomado Internacional en Fisioterapia Obstétrica (Fisioterapia en
Movimiento)

- Formacion de Doula (Nascere- UNC)

« Directora académica y docente de formacion superior de posgrado en
fisioterapia de suelo pélvico. Regional IV Capital- Colegio de Kinesidlogos y
Fisioterapeutas de la Provincia de Cordoba.

Equipo coordinador
Lic. Fernanda Rojas M.P 6194

Lic. Aldana Pierantozzi M.P 6148
Lic. Maria Elisa Lisotti M.P 1090



Fundamentacion

La formacion continua de los y las profesionales de la salud
constituye un pilar fundamental para garantizar una atencion
segurq, respetuosa e inclusiva hacia las personas trans, basada
en la evidencia cientifica, el enfoque de derechos y el respeto
por la diversidad. En el gjercicio profesional de la kinesiologiq,
independientemente del drea de desempefo, resulta
imprescindible contar con herramientas que permitan
comprender las particularidades de esta poblacion, favorecer
una comunicacion adecuada y promover prdacticas libres de
discriminacion.

La atencion de las personas trans requiere un abordaje
interdisciplinario, en el que la fisioterapia ocupa un lugar
relevante tanto en la promocion de la salud como en la
prevencion, evaluacion y rehabilitacion de las distintas
condiciones que pueden presentarse durante el curso de vida.
Por ello abordaremos como son los procesos de hormonizacion,
las intervenciones quirurgicas de afirmacion de genero y los
hdbitos de esta poblacion. En este contexto, el presente curso
propone brindar herramientas conceptuales y clinicas
actualizadas que contribuyan a una prdctica profesional éticq,
inclusiva y centrada en la persona.



Objetivo Gral

Brindar conocimientos actualizados sobre la atencidn integral
de las personas trans desde la kinesiologia, promoviendo una
practica profesional basada en la evidencia cientifica, el
enfoque de derechos, el respeto por la diversidad y el trabagjo
interdisciplinario.

Comprender los conceptos fundamentales relacionados con
sexo, identidad de géenero, expresion de genero, orientacion
sexual y diversidad de género.

Conocer el marco legal vigente y las recomendaciones de
buenas prdcticas para la atencion de personas trans en el
ambito de la salud.

ldentificar las principales caracteristicas de los procesos de
hormonizacion y de las cirugias de afirmacion de género, y
sus implicancias para la prdactica kinésica.

Reconocer el rol de la fisioterapia en la evaluacion,
prevencion y rehabilitacion de las personas trans, con
S3pecidl enrass en el socrduye ore 'y posguirurdicoy en la
atencion de la salud pelviperineal.

Promover una atencion ética, respetuosaq, inclusiva y
centrada en la personaq, favoreciendo el trabajo
interdisciplinario.



EJE TEMATICO

Historia y contexto sociocultural.

Definiciones: sexualidad (sexo, identidad de género,
orientacion de género, expresion de género); cis/trans;
disforia de genero.

Salud integral trans: Decdalogo de las buenas prdcticas
profesionales hacia las personas trans, travestis,
transexuales y transgenero y en el dmbito de la salud
Marco legal

Prdacticas habituales de las personas trans

Terapia hormonal cruzada

Cirugias de reafirmacion genital

Rehabilitacion kinésica pre y post quirurgica



Propuesta Metodologica

Esta formacién cuenta con el aval de la Asociacidon Argentina de
Kinesiologia @aakinesiologia, la Confederacion Argentina de
Kinesiologia (COFEKI) @co.fe.ki y el Consejo Profesional de
Kinesiologia del Ministerio de Salud de la Nacion @minsalud_ar en
el marco de la Ley 24.317.

DESTINADO : Lic. en Kinesiologia y Fisioterapia y titulos
universitarios equivalentes.

Fecha
Sabado 3 de octubre 2026

Horario

15 a 17 hs.

Modalidad

Online sincronico

Carga horaria

2 horas reloj



Inversion

No Socios $50.000
Socios (20%de desc) $40.000

Descuento por facturacion (solo socios) comunicarse con
tesoreria.

El valor mencionado debera ser abonado SIEMPRE antes del
inicio de cada modulo.

Formas de Pago

Transferencia Bancaria:
. Titular: REGIVCPDKY FPROV DE CDBA
« CUIT: 30-55471923-2
. CBU: 19105020-55050200071182
. Alias: REGIONAL.4.CAPITAL

Se solicita que ante cualquier duda por pago debe comunicarse
unicamente con el area de TESORERIA

tesoreria@regional4.org.ar

TODOS LOS COMPROBANTES DE PAGO SE ENVIAN A TESORERIA ES
EL UNICO MEDIO PARA REGISTRAR EL PAGO
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