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sGbado 5 y domingo 6 de septiembre de 2026 — de 9 a 18 hs, con
break para el almuerzo (clases virtuales en vivo, no grabadas

Docentes a cargo:
Lic. Carolina Elisabeth Villarroel Melgarejo M.P 2586




Docentes

Docente responsable: Lic. Carolina Elisabeth Villarroel Melgarejo
Kinesidloga- MP. 2586

Licenciada en Kinesiologia (Universidad de Mendoza)

Postitulo de Kinesiologia Uroproctoginecoldgica (Physioedu)
Profesora de Educacion Sexual Integral (IES 9029)-

Formacioéon en Sexologia clinica desde un enfoque politico (dictado por Lic.
Carolina Meloni)

Formacidn Superior en Profilaxis Perinatal- Preparadora Prenatal
(Nascere- UNC)

Diplomatura en arteterapia con especializacion en dolor y trauma
(Construyendo arteterapia)

Profesora de Filosofia (UNCUYO)

Equipo coordinador: Lic. Fernanda Rojas M.P 6194 - Lic. Aldana Pierantozzi M.P
6148 - Lic. Maria Elisa Lisotti M.P 1090



Fundamentacion

La salud sexual constituye un aspecto esencial del bienestar
integral de las personas y es reconocida como un derecho
humano fundamental, estrechamente vinculado con la vidag, la
salud y la libertad.

Los equipos de salud tienen |la responsabilidad de promover la
autonomia de las personas para la toma de decisiones sobre su
salud sexual —reproductiva y no reproductiva— de forma libre,
consciente e informada.

Sin embargo, muchos profesionales del drea aun carecen de
informacion actualizada y de calidad sobre sexualidad,
diversidad y derechos sexuales. Este seminario se propone
brindar a fisioterapeutas especializados, herramientas tedricas
y practicas para abordar la salud sexual desde |la rehabilitacion

de suelo pélvico, con perspectiva de género, diversidad y
derechos, favoreciendo una atencion integral, respetuosa y de
calidad.



Objetivo Gral

Objetivo general

Profundizar los conocimientos y abordajes terapeuticos
relacionados con la sexualidad y la rehabilitacion del suelo
pelvico en hombres.

Objetivos especificos
. Comprender los principales modelos de respuesta sexual
humana.

. Reconocer las disfunciones sexuales mas frecuentes y su
impacto en la calidad de vida.

. Identificar las principales condiciones patoldgicas que
afectan la funcion sexual masculina.

. Integrar el abordaje kinésico dentro de un enfoque
IirlerGisCiginanio.

. Incorporar herramientas de comunicacion y primeros
auxilios psicologicos en la consulta.



EJE TEMATICO

Titulos internos
- Parte | — Rehabilitacion del suelo pelvico en hombres
- Parte Il - Sexualidad, placery acompanamiento integral

Contenidos
1. Sexualidad: definicidon y conceptos claves
. Sistema sexo-genero
« Modelos vinculares
. Coitocentrismo y diversidad en las prdacticas sexuales

2. Respuesta sexual humana
- Modelo lineal de Masters & Johnson
- Modelo circular de Basson
. Modelo de control dual de Jansen y Bancroft

3. Disfunciones y condiciones problemdticas sexuales
. Insatisfaccion en los tiempos eyaculatorios (eyaculacion
precoz, rapida o retardada)
. Dificultades en la ereccion
. Dolor y/o dificultad en la penetracion (vaginismo,
dispareunia, vulvodinia)
- Disminucion o falta de interés sexual

4. Tratamiento kinésico en sexualidad
5. Herramientas para la consulta kinesica

. Armado de historia clinica en terapias sexuales kinésicas
- Primeros auxilios psicologicos



EJE TEMATICO

6. Hombres / personas con pene
- Anatomia del sistema genital y fisiologia
- Disfunciones/condiciones patoldgicas: hiperplasia
prostatica benigna, cancer de prostata, enfermedad de
Peyronie, trastornos eyaculatorios y eréctiles

Tratamiento kinésico



Propuesta Metodologica

DESTINADO :

Lic. en Kinesiologia y Fisioterapia y titulos universitarios
equivalentes que hayan realizado formaciones en Rehabilitacidon de
Suelo Pélvico y deseen profundizar en la tematica.

Modalidad: Online — Tedrico y practico.

Fecha: sabado 5y domingo 6 de septiembre de 2026 — de 9 a 18 hs,
con break para el almuerzo (clases virtuales en vivo, no grabadas)

Institucién organizadora: Regional IV Capital y Zonas de
Influencias, Colegio de Kinesiologos y Fisioterapeutas de la
Provincia de Cordoba

Carga horaria: 21 horas catedras.



Inversion

No socios $250.000
Socios y Estudiantes $200.000

Descuento por facturacion (solo socios) comunicarse con
tesoreria.

El valor mencionado debera ser abonado SIEMPRE antes del
inicio de cada modulo.

Formas de Pago

Transferencia Bancaria:
. Titular: REGIVCPDKY FPROV DE CDBA
« CUIT: 30-55471923-2
. CBU: 19105020-55050200071182
. Alias: REGIONAL.4.CAPITAL

Se solicita que ante cualquier duda por pago debe comunicarse
unicamente con el area de TESORERIA

tesoreria@regional4.org.ar

TODOS LOS COMPROBANTES DE PAGO SE ENVIAN A TESORERIA ES
EL UNICO MEDIO PARA REGISTRAR EL PAGO
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