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SEMINARIO INTENSIVO ~ .
“PRACTICA CLINICA EN L 9 -

REHABILITACION DEL
SUELO PELVICO”

g

Inicia en Noviembre 2026 - 3 Modulos

Docentes a cargo:

Lic. Aldana V. Pierantozzi M.P.6148
Lic. M. Fernanda Rojas M.P. 6194
Lic.. M. Elisa Lisotti M.P 1090



Fundamentacion

El seminario intensivo de prdctica clinica tiene como proposito
brindar a los fisioterapeutas especializados en rehabilitacion
del suelo pélvico un espacio de entrenamiento y actualizacion
orientado al perfeccionamiento de sus competencias
practicas.

Durante tres jornadas presenciales, los participantes
integrardn conocimientos anatomo-funcionales con el
desarrollo de destrezas manuales, instrumentales y clinicas, en
contextos simulados y de prdactica supervisada.

La propuesta busca consolidar la experiencia profesional en la
evaluacion, el tratamiento y el abordaje obstétrico del suelo
pélvico, fortaleciendo la capacidad de intervencion
terapeutica y la toma de decisiones clinicas basadas en |la
evidencia.



- Objetivo general

o Fortalecer las competencias prdcticas en la evaluacion,
diagnaostico funcional y tratamiento de las disfunciones
del suelo pelvico, mediante la integracion de téecnicas
manuales, instrumentales y clinicas en un entorno de
practica supervisada.

. Objetivos especificos

o Profundizar las habilidades de palpaciony
reconocimiento anatomico del suelo pélvico.

o Aplicar técnicas de evaluacion funcional mediante
biofeedback y control electromiografico.

o Desarrollar destrezas en el manejo de dispositivos y
técnicas instrumentales: cateterismo, balones,
vibradores, electro estimulacion y puncion seca.

o Entrenar la intervencion fisioterapeutica en las etapas
de preparto, trabajo de parto y posparto.

o Integrar criterios clinicos de seguridad, asepsia y confort
del paciente durante la prdactica terapeutica.

o Promover el trabajo colaborativo y el intercambio
profesional entre especialistas.



Responsables Academicos / Docentes

Lic. Aldana Valeria Pierantozzi

Licenciada en Kinesiologia y Fisioterapia (UNC), con mds de 14
anos de trayectoria dedicada a la uroginecologia y
rehabilitacion del piso pélvico. Se desempena actualmente en
instituciones de alta complejidad como Sanatorio Allende
(sede Cerro y Nueva Cordoba) y Centro Uroldgico Prof. Bengio.
Cuenta con una solida formacion nacional e internacional en
rehabilitacion pelviperineal femenina, masculina y pedidtrica, y
una amplia experiencia como disertante en congresos,
simposios y cursos de formacion en uroginecologia,
ginecologia y urologia.

LLic. Maria Fernanda Rojas

Licenciada en Kinesiologia y Fisioterapia (UNC), con formacion
integral en neurorehabilitacion, traumatologia y rehabilitacion
del piso pélvico. Posee una extensa trayectoria clinica en
consultorio privado y centros especializados, tanto en adultos
COmMo en ninos.

Cuenta con multiples postitulos y posgrados en kinesiologia
uroproctoginecologica, kinesiologia de la mujer, maternidad y
rehabilitacidon pelviperineal, integrando un enfoque
interdisciplinario y actualizado en su prdactica profesional.



Lic. Maria Elisa Lisotti Luppi

Licenciada en Kinesiologia y Fisioterapia, especializada
en Fisioterapia Obstetrica y Rehabilitacion de Suelo
Pélvico, con mds de 9 anos de experiencia en el dmbito
publico y privado.

Trabaja en atencion pelviperineal de adultos y niNos, y en
acompanamiento integral de la mujer durante el
embarazo, parto y postparto, formando parte de equipos
interdisciplinarios. Integra el metodo Pilates como
herramienta terapeutica y preventiva, y se desempena
ademads como docente y tallerista en preparacion para la
maternidad.



Programa Cientifico

MODULO 1-12 de Noviembre 2026

09:00 - 13:00 h (con break) - Presentacion del seminario

- Repaso anatdmico y palpacioén clinica (Se solicita a los
alumnos traer toalla personal)

14:00 - 18:00 h (con break)

o Evaluacion funcional
o Técnicas con biofeedback

MODULO 2 - 13 de Noviembre 2026

09:00 - 13:00 h (con break)

o Prdctica fisioterapia obstétrica: intervencion en
preparto, trabajo de parto y posparto inmediato

15:00 - 18:00 h
o Evaluacion tedrico-pradctica
o Cateterismo intermitente limpio — uso de balény
dispositivos complementarios



MODULO 3-14 de Noviembre 2026

09:00 - 13:00 hs

> Téecnicas manuales avanzadas

Aplicacion de vibradores terapéuticos
Electroestimulacion y tecnica tibial posterior
Puncion seca del suelo pélvico

Espacio de consultas y cierre
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Propuesta Metodologica

MODULOS: 3
MODALIDAD DE CURSADO:
TEORICAS/PRACTICA: 26HS CATEDRAS

Estructura del Curso

Presencial: 100 % prdacticas
Duracion: 3 dias (26 horas catedras)

Sede: Aulas del Pasaje Munoz, Rivera Indarte 174, segundo
piso, Regional IV Capital, Colegio de Kinesidlogos de la
Provincia de Cordoba -Cordoba Capital

Requisitos de inscripcion: Lic. en Kinesiologia y Fisioterapia
con cursos de especializacion o posgrados en rehabilitacion
de suelo pelvico.



Inversion

Valores

= Socios $200.000
= NO socios $250.000

Descuento por facturacion (solo socios) comunicarse con
tesoreria.

El valor mencionado debera ser abonado SIEMPRE antes del
inicio de cada modulo.

Formas de Pago

Transferencia Bancaria:
. Titular: REGIVCPD KY FPROV DE CDBA
« CUIT: 30-55471923-2
. CBU: 19105020-55050200071182
. Alias: REGIONAL.4.CAPITAL

Se solicita que ante cualquier duda por pago debe comunicarse
unicamente con el area de TESORERIA

tesoreria@regional4.org.ar

TODOS LOS COMPROBANTES DE PAGO SE ENVIAN A TESORERIA ES
EL UNICO MEDIO PARA REGISTRAR EL PAGO
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