
CAPACITACIÓN

2024 

       CURSO DE CICATRIZACIÓN Y CIRUGIA
PLASTICA 

MODALIDAD TEÓRICO-PRÁCTICO;  
Carga horaria : 16 horas del curso

 10 hs teórico y 6 hs prácticas. 

La certificación del curso requiere un 80% de asistencia. 

Responsables Académicos

Lic. Verónica Gabriela Bellocco

Licenciados en kinesiología y fisioterapia, y títulos afines.

INTRODUCCIÓN

El curso ayudara al Lic. en Kinesiología y Fisioterapia a
especializarse en unos de los pilares que tiene el área de
dermatofuncional que es la cirugía plástica y reconstructiva.
Favoreciendo sus tratamientos para los procesos de
recuperación y regeneración de los tejidos con terapéuticas
kinésicas.

DESTINADO  A; 

PROGRAMA



·      Evaluar con pruebas, test semiológicos del S.I.

·      Saber utilizar o interpretar herramientas de diagnóstico:
termómetro, termografía, ecografía, Lampara de Wood,
laboratorio, etc.

·      Reconocer una complicación quirúrgica, hacer diagnóstico
diferencial y realizar el tratamiento adecuado.

·      Reconocer las herramientas terapéuticas: técnicas
manuales, cosmecéuticos, nutricosméticos, agentes físicos.

OBJETIVOS

EJES TEMÁTICOS

Cicatrización

Concepto; cicatrización normal y características; fases de la
cicatrización; tipos de cicatriz; tratamiento preventivo-curativo;
tipos de suturas; curativos; limpieza e higiene de la cicatriz y
tipos de cicatrices.

Cicatriz hipertrófica-atrófica-queloide 

Características y diferencias; tratamiento preventivo y curativo;
tratamientos de otras cicatrices como adherencia, injerto y
fibrosis.



Uso de la compresión 

Repaso del sistema circulatorio; cuales son los elementos de
compresión y sus materiales; Faja: mitos y verdades sobre el
uso de la faja; la importancia del uso de la faja en cirugías;
utilización correcta de la faja de acuerdo al tipo de cirugía; que
presión debe tener mmhg de mercurio; cuanto tiempo se
deben utilizar dependiendo de la cirugía.

Alimentación como parte del tratamiento; alimentación
antiglicante; preparación del paciente para cirugía; uso de
nutricosméticos: cuales son los más importantes.

Farmacología aplicada
 Que tipos de sustancias son utilizadas para los curativos
(jabón-antisépticos), dosificación y tipos de tópicos. 

Farmacología en cicatriz
 CORTICOIDES-BOTOX-HIALURINASA-COLAGENASA. Uso de la
intradermoterapia.

Técnicas manuales
 DLM; técnicas manuales más utilizadas: liberación del tejido
funcional, utilización del taping.
Agentes físicos más utilizados en cirugía: microcorrientes,
magneto, radiofrecuencia, Deep oscillation; vacum; alta
frecuencia; ultrasonido y fototerapia de alta y baja potencia;
indicaciones y dosificaciones adecuadas.

Ejercicios terapéuticos
 Patrones respiratorios, elongación; fuerza muscular, cuidados
y dosificación.



Complicaciones quirúrgicas 

-Complicaciones más frecuentes: inflamación, seroma,
hematoma-equimosis, necrosis, dehiscencias.
-Nuevos paradigmas en los tratamientos de las
complicaciones la utilización de la técnica de
desbridamiento o no.
-Tratamiento de las diferentes complicaciones usando
agentes físicos, técnicas manuales, cosmecéuticos-
fármacos.
-Uso de ecografía y termografía para el diagnóstico
diferencial.

Procedimientos quirúrgicos

-Rol del fisioterapeuta en pre-trans-posquirúrgicos; como
actuó; uso de técnica manuales, agentes físicos y
nutricosméticos-cosmecéuticos.
-Procedimientos quirúrgicos general.
-Procedimientos quirúrgicos en ginecología y obstetricia:
histerectomías, cesáreas y episiotomía.
-Procedimientos quirúrgicos Facial: cirugía facial-lifting
facial y blefaroplastia. 
-Procedimientos abdominales: abdominoplastia clásica o
mini; lipoaspiración; MELA; Renuvion y Reparación de la
diástasis abdominal.
-Procedimientos mamarios: prótesis de mamarias: tipos de
prótesis; encapsulamiento y sus grados, tratamientos de los
diferentes grados, ubicación y colocación de la prótesis y
reducción mamaria.



FECHAS 

30 y 31 de Agosto

INVERSION

$140.000 (1 CUOTA) 
SOCIOS DE REGIONAL 4 20% DESCUENTO $112.000

VALOR EXTRANJEROS   USD150 

-Oncoplástia: concepto; tipos de cirugía en oncoplástia;
porque este tipo de cirugía; su importancia; equipo
interdisciplinario; tratamiento.
-Lipedema: cirugías en lipedema: liposucción-Wal.
Cuidados-indicaciones y su tratamiento.
Tratamientos
Ficha kinésica; consentimiento informado; tratamientos de
acuerdo al tipo de cirugía. 


