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CURSO DE FORMACION
SUPERIOR NIVEL DE
POSTGRADO EN
FISIOTERAPIA DE SUELO
PELVICO

Inicia en Abril 2026 - 7 Modulos

Docentes a cargo:

Lic. Aldana V. Pierantozzi M.P.6148
Lic. M. Fernanda Rojas M.P. 6194
Lic.. M. Elisa Lisotti M.P 1090



Fundamentacion

La Fisioterapia en suelo pélvico constituye un drea de creciente
relevancia dentro de las ciencias de la salud, debido al
aumento de la prevalencia de disfunciones de suelo pélvico a
lo largo del ciclo vital, que afecta de manera significativa la
calidad de vida de la poblacion.

El abordaje fisioterapéutico del suelo pélvico se sustenta en
evidencia cientifica que demuestra su eficacia tanto en la
prevencion como en el tratamiento y la rehabilitacion
funcional, constituyéndose como primera linea terapéutica en
multiples condiciones. Esto exige profesionales con formacion
especifica, actualizada e integral, capaces de realizar una
correcta evaluacion, diagnostico y planificacion de
intervenciones fisiokinesicas.

A través de este curso de Posgrado, se ofrece un espacio de
capacitacidon a Licenciados/as en Kinesiologia y Fisioterapia,
favoreciendo de esta manera la formacion continua y
especifica, tanto tedrica como prdactica, permitiendo a los
profesionales, adquirir competencias clinicas, habilidades
técnicas y fundamentos cientificos necesarios para intervenir
de manera ética, segura y eficaz, promoviendo la salud, la
prevencion y la rehabilitacion de las disfunciones del suelo
pélvico.

Destacamos el rol fundamental gue cumple el/la Licenciado/a
en Kinesiologia y Fisioterapia en el abordaje integral de estos
pacientes, acompanando, interviniendo, aconsejando e
impidiendo disfunciones y patologia.



. Comprender la anatomiaq, fisiologia y biomecdanica del
complejo abdomino-lumbopélvico-perineal

- Adquirir las capacidades suficientes para realizar un
tratamiento de Fisioterapia en suelo pélvico.

. Conocer las diferentes disfunciones de suelo péelvico en la
mujer, hombre, ninos y NiNas.

- Abordar a la gestante durante el pre y post parto.

. Aplicar técnicas fisioterapéuticas especificas, tales como
ejercicios terapeéuticos, reeducacion neuromuscular,
biofeedback, electroestimulacion y terapia manual.

. Integrar estrategias de prevencion y promocion de la salud
del suelo pelvico en los pacientes.

Responsables Academicos / Docentes

Lic. Aldana Valeria Pierantozzi

Licenciada en Kinesiologia y Fisioterapia (UNC), con mds de 14
anos de trayectoria dedicada a la uroginecologia y
rehabilitacidon del piso pélvico. Se desempeina actualmente en
instituciones de alta complejidad como Sanatorio Allende
(sede Cerro y Nueva Cordoba) y Centro Uroldgico Prof. Bengio.
Cuenta con una soélida formacion nacional e internacional en
rehabilitacion pelviperineal femenina, masculina y pedidtrica, y
una amplia experiencia como disertante en congresos,
simposios y cursos de formacion en uroginecologia,
ginecologia y urologia.



LLic. Maria Fernanda Rojas

Licenciada en Kinesiologia y Fisioterapia (UNC), con
formacion integral en neurorehabilitacion, traumatologia
y rehabilitacion del piso pélvico. Posee una extensa
trayectoria clinica en consultorio privado y centros

especializados, tanto en adultos como en ninos.

Cuenta con multiples postitulos y posgrados en kinesiologia
uroproctoginecologica, kinesiologia de la mujer, maternidad y
rehabilitacion pelviperineal, integrando un enfoque
interdisciplinario y actualizado en su prdactica profesional.

Lic. Maria Elisa Lisotti Luppi

Licenciada en Kinesiologia y Fisioterapia, especializada
en Fisioterapia Obstetrica y Rehabilitacion de Suelo
Pélvico, con mds de 9 anos de experiencia en el dmbito
publico y privado.

Trabaja en atencion pelviperineal de adultos y niRos, y en
acompanamiento integral de la mujer durante el
embarazo, parto y postparto, formando parte de equipos
interdisciplinarios. Integra el méetodo Pilates como
herramienta terapéutica y preventiva, y se desempena
ademdads como docente y tallerista en preparacion para la
maternidad.



Programa Cientifico

MODULO 1 - Virtual 11 y 12 de Abril 2026

. Anatomia pelvica.

Sistema osteomioarticular de la pelvis
Organos pélvicos.

Fisiologia de estructuras pélvicas.
Fisiologia miccional y defecatoria.
Musculatura pélvica.

Biomecdnica de la pelvis

Evaluacion del suelo pélvico palpatoria y electromiografica.
Tipos de biofeedback.

- Diario Miccional.

. Electroestimulacion

MODULO 2 - Virtual 9 y 10 de Mayo 2026

Uroginecologia: Patologias, Incontinencia Urinaria: De esfuerzo,
Urgencia y Mixta. Prolapso de drganos pelvicos. Pesarios. Dolor
pelvico cronico. Discinergia vesico-esfinteriana. Vejiga
Hiperactiva. Prolapso

Coloproctologia: Anatofisiologia coloproctologica.
Constipacion. Incontinencia anorrectal. Estrenimiento.

Rehabilitacion de disfunciones coloproctoldgica.

Invitado: Dr. Ledn Cejas Gonzalo, Lic. Freitas, Mayana.



Programa Cientifico

MODULO 3 - Virtual 6 y 7 de Junio 2026

Fisioterapia de suelo pélvico en pediatria. Desarrollo del
sistema urinario y digestivo. Desarrollo del control madurativo
de esfinteres.

Patologias de suelo pélvico pedidatrico. Enuresis. Encopresis.
Incontinencia Urinaria. Estrenimiento. Espina bifida. Lesiones
medulares incompletas. Cloaca persistente. Malformaciones
genitourinarias. Epispadias. Hipospadias. Malformaciones
anorrectales. Fistulas. Tratamiento fisioterapeutico. Manejo
conductual del paciente pedidtrico

Patologias Neurologicas: Vejiga neurogenica. Intestino
neurogenico

Invitada: Dra. Patino Celeste

MODULO 4 - Virtual8 y 9 de Agosto de 2026

Fisioterapia Obstétrica: Embarazo. Modificaciones del suelo
pelvico durante el embarazo.Fisiologia del ciclo hormonal de la
embarazada. Prescripcion de la actividad fisica durante el
embarazo. Evaluacion fisica de la gestante. Algias frecuentes
en la gestacion. Disfunciones del suelo pelvico durante el
embarazo. Abordaje fisioterapeutico de la gestante. Rol del
kinesidlogo en embarazo de alto riesgo. Preparacion del
acompanante. Curso preparto.



Programa Cientifico

Parto: Preparacion del CALPP para el nacimiento. Parto vaginal
Episiotomia. Desgarro. Parto instrumentalizado. Cesareaq.
Técnicas no farmacolodgicas de disminucion del dolor. Rol del
kinesidlogo en sala de parto. Biomecdnica materno-fetal
durante el parto. Copap.

Postparto: Etapas. Rehabilitacion de suelo pélvico post-parto.
Rehabilitacion abdominal post-parto. Lactancia. Drenagje
mamario. Sexualidad perinatal. Actividad fisica grupal en
postparto.

Invitado: Dr. Ledn Cejas Gonzalo, Lic. Gualtieri, Daniela.

MODULO 5 - Virtual 5y 6 de Septiembre de 2026

1-Sexualidad: definicion y conceptos claves: Sistema sexo-
género. Modelos vinculares. Coitocentrismo y diversidad en las
practicas sexuales

2- Respuesta sexual humana: Modelo lineal de Masters &
Johnson. Modelo circular de Basson. Modelo de control dual de
Jansen y Bancroft

3- Disfunciones y condiciones problemadticas sexuales:
Insatisfaccion en los tiempos eyaculatorios (eyaculacion
precoz, rapida o retardada). Dificultades en la ereccidn

Dolor y/o dificultad en la penetracion (vaginismo, dispareunia,
vulvodinia) Disminucion o falta de interés sexual



Programa Cientifico

4-Tratamiento kinésico en sexualidad

5- Herramientas para la consulta kinésica Armado de historia
clinica en terapias sexuales kinésicas. Primeros Auxilios
Psicologicos

6-Hombres / personas con pene: Anatomia del sistema genital
y fisiologia. Disfunciones/condiciones patoldgicas: hiperplasia
prostatica benigna, cancer de prostata, enfermedad de
Peyronie, trastornos eyaculatorios y eréctiles. Tratamiento
kinésico

Fisioterapia de suelo pélvico masculino: Dolor pelvico cronico
Hiperplasia de prostata. Peyronie. Prostatitis. Incontinencia

urinaria y fecal. Aumento del tono. Disfuncion sexual

Invitadas: Lic. Villarroel, Carolina, Lic. Sabate, Marina.

MODULO 6 - Virtual 3y 4 de Octubre de 2026

-Abordaje en personas transgenero: -Climaterio. Agentes fisicos
en SP. Urodinamia. Uroflujometria. Ecografia. Aspectos
generales del diagndostico por imagenes en la patologia del
piso pélvico y herramientas para la adecuada interpretacion
de los informes en el consultorio.

-Casos clinicos

Invitada: Lic. Villarroel, Carolina, Dra. Tiscornia, Paula



Programa Cientifico

MODULO 7 - Presencial 12/13/14 Noviembre 2026

. Actividad prdctica.
- Repaso de temas especificos abordados
. Examen final

Fechas: JUEVES 12, VIERNES 13 y SABADO 14 de noviembre.
MODALIDAD PRESENCIAL

Horario: JUEVES y VIERNES 9 a 18 hs. SABADO de 9 a 13 hs.



Propuesta Metodologica

MODULOS: 7
MODALIDAD DE CURSADO: HiBRIDA (PRESENCIAL Y VIRTUAL)
HORAS TOTALES: 174 HS CATEDRAS

TEORICAS: 98HS CATEDRAS

PRACTICAS: 76 HS CATEDRAS

Estructura del Curso

Requisitos para la certificacion: Se deberd cumplir con la
asistencia del 80% de las clases, actividades propuestas por
las docentes y evaluacion aprobadas.

Evaluacion

Aprobar evaluacion final multiple opcion, mds las
actividades prdacticas propuestas por las docentes.

Horario: SABADO de 9 a 18 hs. DOMINGO de 9 a 13 hs.



Inversion

Valores por Moédulo:

= Socios $156.000

= NO socios $195.000
Consultar en el caso que desee abonar valor total .
Descuento por facturacion (solo socios) comunicarse con
tesoreria.
El valor mencionado debera ser abonado SIEMPRE antes del
inicio de cada modulo.

Formas de Pago

Transferencia Bancaria:
. Titular: REGIVCPD KY FPROV DE CDBA
« CUIT: 30-55471923-2
. CBU: 19105020-55050200071182
. Alias: REGIONAL.4.CAPITAL

Se solicita que ante cualquier duda por pago debe comunicarse
unicamente con el area de TESORERIA

tesoreria@regional4.org.ar

TODOS LOS COMPROBANTES DE PAGO SE ENVIAN A TESORERIA ES
EL UNICO MEDIO PARA REGISTRAR EL PAGO
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