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Fundamentacion

El envejecimiento poblacional es uno de los mayores desafios
para las politicas sociales y de salud. Casi todas las
sociedades enfrentan un aumento en la poblacidon de personas
mayores, buscando soluciones en los dmbitos de politicas
sociales y de salud.

Argentina tiene una de las poblaciones mads envejecidas de
Latinoamérica. Hacia 2022, el 15,7% de la poblacion tenia 60
afos o mds (aprox. 7,1 millones), cifra que se proyecta al 22%
para 2050. (INDEC 2022)

Se propone en esta formacion un Modelo Gerontokinésico
humanizado centrado en |la personaq, que parte de las
capacidades conservadas y las potencialidades funcionales
para sostener autonomia, identidad y vinculo, promoviendo
movimiento con sentido y desarticulando estereotipos y
discriminacion por edad.

La Gerontokinesiologia reconoce que el esfuerzo no ambiciona
solo rehabilitar, sino reconocer y desarrollar potencialidades,
manteniendo la maxima capacidad funcional. Asimismo, el
programa asume el compromiso de abordar los desafios
emergentes del siglo XXI. Reconocemos el Cambio Climatico
como un determinante critico de la salud funcional, exigiendo
que el profesional adapte la prescripcion del movimiento ante
entornos cambiantes.

La Kinesiologia en Personas Mayores no es solo pradctica,
también estd fundamentada en conceptos, siendo estos los
gue nos presentan un gran desafio, manteniendo las
actividades de la vida diaria con el maximo de capacidades
funcionales.



Las personas en la vejez, por su vulnerabilidad, son mas
susceptibles de enfermar o presentar limitaciones, lo que
obliga a orientar una atencion diferenciada que obedezca a
las necesidades reales de este grupo.

A nivel internacional mdas de la mitad de las personas que
sobrepasan la edad de jubilacion son autdbnomas con relacion
a la actividad de la vida diaria, un porcentaje inferior es fragil
con invalidez leve a relativa y un indice de menor cuantia se
presenta con invalidez.

. Formar profesionales idoneos (Kinesidlogos y Fisioterapeutas)
para el abordagje integral y tratamiento de Personas
Mayores.

Optimizar la praxis profesional orientada a mejorar la
calidad de vida.

. Integrar al profesional de manera eficiente en equipos
interdisciplinarios de salud.

Sensibilizar a la comunidad sobre las necesidades y
derechos de las Personas Mayores.



EJE TEMATICO

Enfoque interdisciplinario Biopsicosocial en
Gerontokinesiologia.

Envejecimiento normal y patologico de los sistemas

(Nervioso, Osteo-mio-articular, Cardiorrespiratorio, Sentidos
y Piel).

Abordagje respiratorio y métodos complementarios de
diagnostico.

Urgencias y emergencias: RCPy Rehabilitacion
Cardiopulmonar.

Actualizacion en Alzheimer, Parkinson y Trastornos
metabodlicos.

Sindrome de inmovilismo, trastornos de la marchay

prevencion de caidas.

Gerontologia Ambiental y Cambio Climdtico: Impacto de las
variables climaticas en la movilidad y estrategias de
adaptacion funcional.

Tratamientos Fisiokinésicos preventivos y terapeuticos.

Abordaje, Valoracion y Evaluacion Gerontokinésica.
Farmacologia y Psicologia en la ancianidad.

Politicas sociales y en salud. Derechos del anciano.

Aspectos legales y éticos: Codigo de etica y Mala Praxis.



Propuesta Metodologica

e Duracion: 10 modulos (348 horas catedras totales)

e Modalidad: Virtual (Material de clase y actividades mensuales)

e Fecha: Un sabado al mes de 9.00 hs. a14.00 hs.

e Requisitos: 80% de asistencia, evaluaciones cuatrimestrales y
presentacion de un Trabajo de Integracion Final (TIF)

Distribucion Horaria

Clases tedricas (Virtualidad): 53 hs. catedras

Practicas en Servicio /Trabajo de Integracion final TIF: 295 hs.
catedras

Total: 348 horas catedras.

PERFIL DEL EGRESADO

Este curso esta disenado para profundizar en el abordaje
interdisciplinario del envejecimiento, con un enfoque especial en la
intervencion kinesioldgica en personas mayores. Se propone que
los egresados posean un solido marco conceptual y habilidades
actitudinales para intervenir en la promocion de la salud,
prevencion de enfermedades y rehabilitacion. Asi como estar
capacitado para disenar politicas sociales, dirigir programas de
formacion y desarrollar investigacion en el area gerontoldégica.



Inversion

NoO socios $S143.000,-
Socios S114.400,-
VALOR POR MODULO

Descuento por facturacion (solo socios) comunicarse con

tesoreriaq.

El valor mencionado debera ser abonado SIEMPRE antes del

inicio de cada modulo.

Formas de Pago

Transferencia Bancaria:
. Titular: REGIVCPDKY FPROV DE CDBA
« CUIT: 30-55471923-2
. CBU:19105020-55050200071182
. Alias: REGIONAL.4.CAPITAL

Se solicita que ante cualquier duda por pago debe comunicarse

unicamente con el area de TESORERIA

tesoreria@regional4.org.ar

TODOS LOS COMPROBANTES DE PAGO SE ENVIAN A TESORERIA ES

EL UNICO MEDIO PARA REGISTRAR EL PAGO
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